N8 Zdravé nozky
B odmalicka

Bl 1oy na nakup detskej obuvi




dieta prve
topanocky?

Obuv by mala chranit nohy pred
chladom a nebezpecenstvom po-
ranenia pri chodzi. Pre malé deti

je preto potrebna az vtedy, ked

zacnu chodit a pobehovat vonku.
Babatko zacina svojimi ndzkami
pohybovat najprv pri lezani a vtedy
je to pren jednoducha hra. Ked uz
vSak zacne lozit, stat Ci robit prvé
krociky, zacne to byt namaha-
vejsie. Musia sa mu najprv vytvorit
svaly na chodidlach aj na celych
ndzkach a vyformovat nozna klen-
ba. Kazdym dalSim driom sa po-
tom svaly, vazy a slachy mdzu viac
a viac namahat.

Aby detské chodidla zosilneli, mu-
sia stdle trénovat a musia mat
dostatok priestoru na svoj rozvoj.
Len tak sa moZu prirodzene vyvijat,
Samozrejme, Vasmu dietatu by
ste mali vyberat spravnu obuv
a sUcCasne ho hned od zacCiatku
podporovat, aby chodilo bosé ¢o
najviac. PretoZze chddza naboso je
pre jeho chodidla to najlepsie.



orvej obuvi

Vyberajte obuv s makkym
vrchnym materialom, aby detské
chodidlo nebolo obmedzovaneé
v pohybe.

. Flexibilng podosva podporu-
je prirodzeny pohyb chodidla
a spravny vyvoj jeho motoriky.

. ProtiSmykovéa podoSva poskytu-

je istotu, najma v zaciatkoch, ked

deti stoja s rozkrocenymi ndzka-
mi, aby vobec udrzali rovnovahu.

. Dolezitd je aj nizka hmotnost
obuvi, obzvlast v prvych me-
siacoch, pretoze Setri chrbticu
a stavce.

. Venuijte pozornost aj sSirke cho-
didla a snaZte sa vybrat najvhod-
nejsi strin obuvi (Siroky, stredny
alebo uzky).
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6. Chodidlo odmerajte dietatu az

tesne pred nakupom obuvi.
VSeobecne sa odporu¢a merat
detske chodilo kazdé 2 az 3 me-
siace.

. Spravne sediet musia aj po-

nozky. Prilis male ponozky mozu
zvierat prsty, prilis velké vSak
zasa mozZu spdsobit otlaky.

. Chodidla dietatu kontrolujte pra-

videlne, ¢i sa mu na nich neob-
javuju otlaky, zacervenania alebo
pluzgiere.



1.

. obuvi

Alfou a omegou je pravidelné
meranie detskych chodidiel, a to
kazdé 2 az 3 mesiace. Vase dieta
by pritom malo vzdy stat oboma
ndézkami vedla seba. V prvych
rokoch Zivota rastu dietatu cho-
didla priblizne o 2 az 3 velkosti
za rok. V Skolskom veku sa rast
spomalina zhruba 1az 2 velkosti
za rok. Malé deti vSak nedokazu
spravne posudit, ¢i im topan-
ka sedi a ¢i ich netlaci, pretoze
ich chodidla este nie su
dostatocne citlive na tlak.

Najvhodnejsi ¢as na nakup
obuvi je v popoludnajsich
hodinach, pretoze cho-
didla sa v priebehu dna
mierne rozsiria. Nechajte
preto svoje dieta v predajni
obuvi chvilku behat vyzuté,
aby sa mu chodidla monhli
trochu uvolnit,

Detska obuv by mala byt
[ahka a flexibing, pre-
dovsetkym pre tie naj-
mensie deti. Okrem toho je

- Stipov na dalsie
¥ nakupy detske]

dolezité, aby mala protiSmykovu
podosvu.

. Detské chodidla sa dost potia,

preto sa zamerajte na vyber
obuvi z priedusnych materialov.

. Modely so suchym zipsom ale-
bo na sSnurovanie maju velku
vyhodu v tom, Ze ich Sirku
mozete jednoducho prispdsobit
detskému chodidlu.




Pri nakupe obuvi pre malé
dieta treba venovat pozornost
mnohym  délezitym faktorom.
Obuv nesmie byt prilis mala ani
prili§ velkd, ale ani prili§ tazka Ci
neohybna.

Nespravny vyber detskej obuvi
moze mat za nasledok buduce
zdravotné komplikacie, preto by sa
v tomto pripade rodicia nemali pri
nakupe spolienat na Usudok svoj-
ho dietata.

Vo vSeobecnosti sa 98 % ludi rodf
S0 zdravymi chodidlami. V dospe-
losti ma vsak zdrave chodidla uz
iba 40 % osbb. Rozne deformacie
chodidiel, ale aj poSkodenia chrbti-
ce a bedier, mozu byt nasled-
kom nespravneho vyberu obuvi
v detskom veku. Mnohé posko-
denia vznikaju v detstve prave

kvoli tomu, ze deti nosia obuv pri-
lis malu alebo prilis velkd. Mnoho
rodicov vobec netusi, ze deti na
chodidlach necitia tlak ani bolest.
Vo velkych topankach im chodidlo
nedrzi pevne a prsty sa pri pohybe
vpred krc¢ia. Naopak, v malych to-
pankach skodi detskemu chodidlu
prilis silny tlak.

Rastu a vyvoju detskych chodi-
diel preto treba venovat néalezitl
pozornost. Spravna obuv by ne-
mala chodidlo nijako obmedzovat,
zaroven by ho véak nemala nechat
anivolne ,plavat’. Mala by kopirovat
kazdy pohyb chodidla. Len tak-
to sa modzu detskée ndzky volne
vyvijat. Samozrejme, detska obuv
musi zaroven splnat vietky prisne
poZiadavky na kvalitu a pritomnost
skodlivych latok.



Vyuzite detsku zlavul!

Zbierajte nalepk :
. y za nakup d '
obuvi a usetrite! petere

4 pary = 4 nalepky, 5. par = zlava 30 %
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Q 10 Za nakup kazdého paru detske] obuvi
dostanete jednu nalepku. Po nazbierani
4 nalepieK ziskate Zlavy 30 % na 5. par
detskej obwi.*
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Samozrejme, ak nakipite v nasom
internetovom obchode, ndlepky za
detsko obuv dostanete dodatotne v nasej
predajni, a to po predlozeni faktory.
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