Deutschlands fitteste Grundschule 2025
kommt aus Niedersachsen

Bewegungsinitiative von DEICHMANN motiviert uber 25.000
Kinder zu mehr Sport

Essen, 02.07.2025

Mehr als 230 Grundschulen sind in diesem Jahr an den Start gegangen. Das gemeinsame Ziel: etwas
mehr Bewegung in Zeiten von Handy und Spielekonsole.

Mit grolem Jubel geht die Grundschule Alter Leuchtturm Balje als Siegerschule aus dem
bundesweiten Wettbewerb ,,DEICHMANN bewegt: Deutschlands fitteste Grundschule” hervor. Bereits
zum zweiten Mal motivierte die Initiative Grundschulen in ganz Deutschland dazu, Bewegung fest in
den Schulalltag zu integrieren. Von Februar bis Mai sammelten tber 230 Grundschulen mit mehr als
25.000 Kindern insgesamt mehr als 500.000 Bewegungseinheiten - ein kraftvolles Signal fir mehr
Fitness, Gesundheit und Zusammenhalt im Schulalltag. Wer sind die sportlichsten Grundschulen im
Land? Wer ist fuhrend in den 16 Bundeslandern?

Nach einem spannenden und sportlichen Wettbewerb
stehen nun die bundesweiten Gewinner-Schulen fest:

1. Grundschule Alter Leuchtturm Balje aus Niedersachsen
2. Grundschule WeiRenthurm aus Rheinland-Pfalz
3. Kleine Ohmtalschule Kirchhain aus Hessen

Wenn Bewegung zur Herzenssache wird

.Korperliche Aktivitat fordert nicht nur die Entwicklung von motorischen Fahigkeiten wie Laufen,
Springen, Klettern und Balancieren, sondern auch das soziale Miteinander und die Teamarbeit. Mit
welchem Elan, welcher Kreativitat und Begeisterung die Schulen an die Sache herangegangen sind,
hat uns beeindruckt”, sagt Heinrich Deichmann, Vorsitzender des Verwaltungsrates der DEICHMANN
SE. ,Die Grundschule Alter Leuchtturm Balje ist ein Vorbild fir viele Schulen in ganz Deutschland - sie
zeigt, wie man Bewegung spielerisch in den Alltag integrieren kann.” Im Rahmen einer feierlichen
Siegerehrung mit prominenter Unterstitzung von Schirmherr und Moderator Ben Blumel wurde der
Schule am 01.07. offiziell der Titel Uberreicht. Mit im Gepack: ein Preisgeld von 5.000 Euro und ein
Parcours fur den Boden des Schulhofes.

Sportlich, kreativ, gemeinschaftlich: Das Siegerkonzept

Die Grundschule Alter Leuchtturm Balje punktete im hohen Norden der Republik nicht nur mit der
hdchsten Anzahl an erfassten Bewegungseinheiten, sondern auch mit einem originellen
Umsetzungsansatz. Das Bewegungsprogramm war in allen Klassen fest in den Schulalltag integriert
und wurde mit Klebeband auf den Fullboden visualisiert. Die Kinder konnten selbst entscheiden, wann
sie Bewegungsubungen durchfuhren - begleitet von einem kleinen Wettkampfcharakter unter den
Lerngruppen. Besonders beeindruckend war dabei das starke Miteinander: Lehrkrafte, Kinder und
sogar Eltern zogen gemeinsam an einem Strang - jede Bewegungseinheit wurde zur



Gemeinschaftsleistung. Mit diesem auBergewdhnlichen Einsatz und ihrer gelebten Begeisterung flr
Bewegung hat sich die kleine, aber ideenreiche Schule ihren Platz an der Spitze mehr als verdient.

Nachdem die Grundschule Alter Leuchtturm aus Balje im vergangenen Jahr bundesweit den dritten
Platz belegte, zog die Grundschule 2025 an allen anderen vorbei.

»Es ist fantastisch zu sehen, mit wie viel Energie, Teamgeist und tollen Ideen die Kids, Lehrkrafte und
Eltern Uberall in Deutschland dabei waren! Die Grundschule Alter Leuchtturm Balje zeigt richtig cool,
wie viel Spall Bewegung machen kann - vor allem, wenn sie ganz selbstverstandlich zum Schulalltag
dazugehort”, so Ben Blimel, Musiker und Moderator, der als Schirmherr die Initiative begleitet.

Die weiteren Gewinner: Engagement, das inspiriert

Auch die Grundschule WeiRenthurm Uberzeugte die Jury mit einem kreativen Umsetzungskonzept: Die
Grundschule aus Rheinland-Pfalz motivierte die Kinder zum Mitmachen - Platz zwei und 3.000 Euro
Preisgeld. Platz drei ging an die Kleine Ohmtalschule Kirchhain, die mit groBem Engagement und
Bewegungsfreude ein starkes Zeichen fur Fitness im Schulalltag setzte. Sie erhalt 1.500 Euro.

Zusatzlich wurden in den Bundeslandern regionale Siegerschulen ausgezeichnet. Sie durfen sich Gber
jeweils 500 Euro sowie eine offizielle Urkunde freuen.

Bewegung mit Wirkung: DEICHMANN setzt Impulse fur ein
gesunderes Aufwachsen

Die Initiative ,DEICHMANN bewegt: Deutschlands fitteste Grundschule” wurde 2024 ins Leben
gerufen, um die Gesundheit und Fitness von Grundschulkindern in Deutschland zu férdern. Das
speziell fir Kinder entwickelte Bewegungsprogramm, das leicht integrierbare Ubungen in den
Bereichen Beweglichkeit, Koordination, Dehnung, Kraft und Ausdauer umfasst, soll die Freude an
Bewegung wecken und langfristig positive Veranderungen im Lebensstil der Kinder bewirken.
Grundschulen in ganz Deutschland konnten sich fur den Wettbewerb anmelden, das Programm in
ihren Unterricht integrieren und Einheiten Uber ein Online-Dashboard erfassen.

Zahlreiche kreative Wettbewerbsbeitrage, emotionale Videos, Songs und motivierende Fotostrecken
zeigen eindrucksvoll, wie engagiert die teilnehmenden Schulen das Projekt umgesetzt haben.
DEICHMANN bedankt sich bei allen Mitwirkenden flr ihren Einsatz und ihre Begeisterung. ,Bewegung
macht nicht nur fit, sondern auch glucklich - das haben alle Beteiligten eindrucksvoll bewiesen. Es
freut uns besonders, dass so viele Schulen aus dem vergangenen Jahr wieder dabei sind“, so Heinrich
Deichmann.

Weitere Informationen zur Initiative finden Sie unter: www.deichmann-bewegt.de
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Die DEICHMANN SE mit Stammsitz in Essen (Deutschland) wurde 1913 gegriindet und befindet sich zu
100 Prozent im Familienbesitz. Die Unternehmensgruppe ist Marktfuhrer im europaischen
Schuheinzelhandel und in Uber 30 Landern weltweit aktiv. Sie beschaftigt rund 49.900
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, betreibt circa 4.700 Filialen und rund 40 Onlineshops. Zum
Unternehmen gehoren neben dem DEICHMANN-Format in der Schweiz Dosenbach, Ochsner Shoes
und Ochsner Sport, vanHaren in den Niederlanden und Belgien, in den USA Rack Room Shoes sowie
die SNIPES-Gruppe mit Filialen und Onlineshops in Europa und in den USA. Seit vielen Jahrzehnten
engagiert sich das Unternehmen auf vielfaltige Weise sozial, etwa Uber die DEICHMANN-Stiftung.
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