


potrebu]
dite prvni
pbotiCky?

Obuv by méla nohy chranit pred
chladem a nebezpecim poranéni
prfi chlzi. Pro malé déti je proto
potfeba az tehdy, kdyz zacnou
chodit a béhat venku. Pokud mi-
minko lezi, je pro néj pohybova-
Nl nozkami jednoduchou hrou.
Kdyz uz vSak zaCne Iézt, stat nebo
délat prvni kricky, zacne to byt
namahavejsi. Musi se mu nejprve
vytvorit svaly na chodidlech i na
celych nozkach a vytvarovat nozni
klenba. Kazdym dalSim dnem se
potom svaly, vazy a Slachy mohou
vic a vic namahat.

Aby détska chodidla zesilila, musf
stéle trénovat a mit dostatek
prostoru na svij rozvoj. Jen
tak se mUzZou prirozene vyviet.
Samozrejme, Vasemu ditéti
byste meli vybirat spravnou obuv
a soucasné ho hned od zacatku
podporovat, aby chodilo bosé co
nejvic. Protoze chlze naboso je
pro jeho chodidla to nejlepsi.



orvni obuvi

Vybirejte  obuv s meékkym
svrchnim materialem, aby neby-
lo détské chodidlo omezovano
v pohybu.

. Flexibilni  podeSev  podporu-
je prirozeny pohyb chodidla
a spravny vyvoj jeho motoriky.

. Protismykovéa podesev poskytu-
je jistotu, predevsim v zacCatcich,
kdy deti stoji s rozkrocenyma
nozkama, aby vlbec udrZely
rovnovahu.

. D0lezitd je i nizkd hmotnost obu-
vi, obzvlast v prvnich mésicich,
protoze Setii zada a pater.

. Vénujte pozornost i Sifce chodid-
la a snazte se vybrat nejvhodnéjsi
strih obuvi (Siroky, stfedni nebo
uzky).

. Chodidla

8 tipU na nakup

6. Chodidlo odmérte diteti az

tesne pred nakupem obuvi.
VSeobecné se doporucuje merit
détskeé chodidlo kazdé 2 az 3
mesice.

. Spravne sedet musi i ponozky.

Prilis malé ponozky mohou svirat
prsty, prilis velkeé vsak zase mo-
hou zpUsobit otlaky.

ditéti kontrolujte
pravidelng, jestli se mu na nich
neobjevuji  otlaky, zacervenani
nebo puchyre.



1.

Alfou a omegou je pravidelné
meéreni detskych chodidel, a to
kazde 2 a7z 3 mesice. Vase dité
by pritom melo vzdy stat obema
nozkama vedle sebe. V prvnich
letech Zivota rostou diteti cho-
didla priblizné o 2 az 3 velikosti
za rok. Ve skolnim véku se rlst
zpomali na zhruba 1 az 2 veli-
kosti za rok. Malé déti vsak ne-
dokazou spravne posoudit, jestli
jim bota sedi nebo je netlaci,
protoze jejich chodidla
jeste nejsou dostatecne
citliva na tlak.

kup obuvi je v odpoled-
nich hodinach, protoze
chodidla se v pribéhu
dne mime rozsif. Ne-
chejte proto svoje dite
v prodejne obuvi béhat
chvilkku vyzuté, aby se
mu chodidla mohla tro-
chu uvolnit.

Détska obuv by meéla
byt lehka a flexibilni,

= - 5 tipu na dalsi
~ nakupy détske obuvi

predevsim pro ty nejmensi deti.
Kromé toho je dllezité, aby
meéla protismykovou podesev.

. Détska chodidla se dost poti,

proto se zameérfujte na vyber
obuvi z prody$nych material’.

. Modely se suchym zipem nebo
na snerovani maji velkou vyhodu
v tom, ze mlzete jejich Sitku jed-
noduse pfizpUsobit détskému
chodidlu.




PFi nakupu obuvi pro malé dité je
tfeba vénovat pozornost mnoha
ddlezitym faktorGm. Obuv nesmi
byt pfrilis mala ani prilis velka, ale
ani prilis tézka ¢i neohebna.

Nespravny vybér detske obuvi
mlZe mit za nasledek budouct
zdravotni komplikace, proto by se
v tomto pripadé rodice neméli spo-
lehat pri nakupu na usudek sveho
ditéte.

98 % lidi se narodi se zdravymi cho-
didly. V dospélosti mé vSak zdrava
chodidla uz jen 40 % osob. Rizné
deformace chodidel, ale i poskoze-
ni zad a kycli, mohou byt nasled-
kem nespravneho vybéeru obuvi
v détskem veku. Mnoha poskozeni
vznikaji v détstvi prave kvili tomu,
ze déeti nosi obuyv prilis malou nebo
prilis velkou. Mnoho rodi¢d vibec

netusi, ze déti neciti na chodidlech
tlak ani bolest. Ve velkych botach
jim chodidlo nedrzi pevne a prsty
se pfi pohybu vpred kréi. Naopak
v malych botach skodi detskemu
chodidlu prilisny tlak.

RUstu a vyvoji détskych chodidel je
proto nutné vénovat nalezitou po-
zornost. Spravna obuv by nemeéla
chodidlo nijak omezovat, zaroven
by ho vSak nemeéla nechat ani
volné ,plavat. Méla by kopirovat
kazdy pohyb chodidla. Jen takto
se mohou déetske nozky volné vy-
vijet. Détské obuv musi zéroven ale
splnovat vSechny prisné pozadav-
ky na kvalitu a pfitomnost Skod-
livych latek.



Vyuzijte detskou slevu!

Sbirejte nalepk : x
; y za nakup detske
obuvi a usetrete! g’ «©

4 pary = 4 nalepky, 5. par = sleva 30 %
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() Za nékup kaidého péru détske obud

2o ancte jednu nalepku. Po nasbirdni

sl y nalepek ziskate slevu 30 % na paty
b détské obwi®

4
30%

amorfejmé, pokud nakoupite v nasem
e emetovém obchodé, ndlepky
1a datskou obuy dostanete dodatetné
v nasi prodejné, a to po predlozeni faktury.
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